Otdzky na zdverecnu skusku z fyziologie
pre posluchdcov II. rocnika - odbor VSEOBECNE LEKARSTVO

A) Fyziologia krvi

1) Objem a dlohy krvi

2) Mernd hmotnost’ a viskozita krvi

3) Hematokrit

4) Objem a zloZenie krvnej plazmy

5) Anorganické latky v krvnej plazme

6) Bielkoviny krvnej plazmy, miesta tvorby a ich funkcia
7) Tvar a rozmery erytrocytov

8) MnoZstvo erytrocytov

9) ZloZenie, funkcia a metabolizmus erytrocytov

10) Suspenzna stabilita krvi

11) Mnozstvo, molekulovd hmotnost’ a typy hemoglobinu
12) Syntéza a zloZenie hemoglobinu

13) Derivaty a zdnik hemoglobinu

14) Hemolyza

15) Mnozstvo leukocytov

16) Druhy leukocytov

17) Vlastnosti a funkcie leukocytov

18) Trombocyty - mnozstvo, vel'kost’ a zloZenie

19) Funkcie trombocytov

20) Erytropoéza - faktory nevyhnutné pre tvorbu Ery
21) Reguldcia erytropoézy

22) Ontogenéza erytropoézy

23) Viyvoj bieleho krvného radu, kinetika a zdnik leukocytov
24) Tvorba trombocytov - trombocytopoéza

25) Reguldcia hematopoézy

26) Krvné skupiny (okrem systému Rh)

27) Rh systém

28) Inkompatibilita krvnych systémov plodu a matky
29) Transfuzia krvi

30) Hemostdza - zastavenie krvdcania

31) Zrazanie krvi - hemokoaguldcia

32) Fibrinolyza a antikoagulacné prostriedky

33) Slezina - funkcie

34) Zvléstnosti fyzioldgie krvi v ontogenéze

B) Fyziologia imunitného systému

1) VSeobecnd charakteristika a vyznam imunitného systému

2) Mechanizmy nespecifickej imunity

3) Specifickd imunitnd odpoved’ - tlohy B - lymfocytov

4) Specifickd imunitnd odpoved’ - dlohy T-lymfocytov a buniek K, NK a LAK
5) Medidtory imunitnej odpovede - cytokiny




C) Kardiovaskularny systém

1) Prehl'ad obehového systému, funkcia jeho jednotlivych Easti

2) Vlastnosti srdca - automacia, rytmicita, vodivost’ - prenos srdcového impulzu
3) Vlastnosti srdca - drdzdivost’ a st'aZlivost’ - excitalno-kontrakéné spojenie

4) Srdcovy cyklus

5) Funkcia chlopni, srdcové ozvy

6) Viyvrhovy a mindtovy objem srdca. Pracovny vykon srdca.

7) Metédy merania systolického a minttového volumu srdca, princip echokardiografie
8) Podmienky ¢innosti srdca, metabolizmus myokardu, spotreba kyslika srdcom

9) Reguldcia ¢innosti srdca - intrakardidlne mechanizmy

10) Reguldcia ¢innosti srdca - extrakardidlne mechanizmy

11) Srdcovy vzruch, akény potencidl a elektrické pole srdca

12) Elektrokardiografia - princip metédy

13) Elektrokardiogram a jeho charakteristika z fyziologického hl'adiska

14) Prietok a rychlost’ pradu krvi, charakteristiky, principy merania

15) Cievny odpor systémovy a pl'dcny

16) Tlak krvi v jednotlivych Eastiach krvného obehu

17) Arteridlny tlak krvi a jeho zdvislost’ na ¢innosti srdca, elasticite ciev a na veku
18) Reguldcia krvného tlaku

19) Arteridlny pulz, jeho charakteristika, rychlost’ pulzovej viny

20) Cirkuldcia krvi v kapildrach - charakteristika a vyznam

21) Transkapildrna vymena tekutin a latok

22) Pridenie krvi Zilami

23) Vendzny pulz, jeho registrdcia a charakteristika

24) Vendzny ndvrat - mechanizmy

25) Reguldcia Cinnosti ciev - autoreguldcia myogénna a humordlna

26) Reguldcia Cinnosti ciev - systémovd (nervovd a hormondlina)

27) Integrdcia reguldcie kardiovaskuldrneho systému - centrad kardio- a vazomotorické
28) Baroreceptory a baroreflexy - vyznam v reguldcii kardiovaskuldrneho systému
29) Kardiovaskuldrne reflexy

30) Hemodynamické reakcie na zmeny polohy tela a na fyzickd prdcu

31) Charakter hemodynamiky v korondrnhom riecisku

32) Obeh krvi mozgom

33) Pl'dena cirkuldcia

34) Obeh krvi splanchnickou cirkuldciou

35) Obeh krvi koZou a svalmi

36) Placentdrna a fetdlna cirkuldcia krvi

37) Krvny obeh u novorodenca - tranzitérny obeh

D) Fyziologia lymfatického systému

1) Lymfaticky systém a tvorba lymfy
2) Mechanizmy a vyznam pridenia lymfy
3) Lymfa - zloZenie, vlastnosti




E) Fyziologia dychania

1) Funkénd morfoldgia dychacich ciest, hladkého svalstvo, sekrecna funkcia, inervdcia

2) M#tvy priestor dychaci

3) Pl'dcny surfaktant - tvorba, reguldcia, funkcie

4) Mechanizmus ventildcie, elastické vlastnosti pl'ic a hrudnika, pneumotorax

5) Mechanizmy vdychu a vydychu, dychacie svaly, Unava, dychovy cyklus

6) Zmeny alveoldrneho a interpleurdlneho tlaku pri dychani, tlaky v dychacich
cestdch a ich vyznam

7) Pridenie vzduchu v dychacich cestdch, meranie

8) Objemy a kapacity pl'ic, moznosti ich merania

9) Parametre mechaniky dychania (C, R, W, ¢asova konstanta)

10) Mindtova a alveoldrna ventildcia. Dychovy vzor

11) Vonkajsie prejavy dychania, distribucia ventildcie, klinické pojmy charakterizujice
dychanie

12) Difdzia - vymena dychacich plynov v pl'icach , difdzna kapacita pl'ic

13) Prenos kyslika krvou

14) Prenos oxidu uhli¢itého krvou

15) Lie¢ba kyslikom

16) Umeld ventildcia pl'dc

17) U&inky zvy&eného a znizeného atmosferického tlaku

18) Nervovd reguldcia dychania

19) Chemicka reguldcia dychania

20) Ochranné a obranné reflexy dychacich ciest

21) Obranné mechanizmy dychacieho systému nereflexného charakteru

22) Transport kyslika u plodu, dychacie pohyby plodu, mechanizmy prvého dychu,

ontogenéza dychania

F) Fyziologia gastrointestindlneho traktu, metabolizmus

1) Fyzioldgia dutiny Ustnej, Zuvanie, saci reflex

2) Sliny - zloZenie, reguldcia tvorby, funkcia

3) Hltanie a funkcia paZerdka

4) Pohyby Zalidka, charakteristika, reguldcia, vyznam

5) ZloZenie Zallidkovej $t'avy, vyznam a reguldcia jej sekrécie

6) Pankreas a jeho exokrinnd funkcia

7) Tenké Crevo - motilita, sekrécia, reguldcie

8) Zvracanie - mechanizmy, periférne, centrdlne

9) Funkcia hrubého éreva, defekdcia

10) Funk¢nd morfolégia trdviaceho systému a jeho nervovd reguldcia

11) Hormény trdviaceho traktu

12) Trdvenie, resorpcia a premena cukrov. Reguldcia glykémie.

13) Trdvenie, resorpcia a transport, premena tukov. Reguldcia lipolyzy a lipogenézy.

14) Trdvenie, resorpcia a transport bielkovin, proteinova bilancia, bielkovinné minimum.
Riadenie metabolizmu bielkovin

15) Metabolizmus, energeticka bilancia a droven
Specificko-dynamicky efekt Zivin, respira&ny kvocient.

16) Faktory ovplyvriujlice metabolickd Groveri

17) Uréovanie energetického metabolizmu




6) Fyziologia vyZivy
1) Zasady spravnej vyzivy
2) Vitaminy rozpustné vo vode
3) Vitaminy rozpustné v tukoch
4) Reguldcia prijmu potravy a vody
5) Poruchy vyzivy
6) Zvldstnosti fyzioldgie traviaceho traktu, metabolizmu a vyzivy vo véasnom
ontogenetickom vyvoji

H) Termoreguldcia
1) Produkcia a vydaj tepla. Teplota organizmu.
2) Termoreguldcia - mechanizmy a vykonové funkcie
3) Zvléstnosti termoreguldcie u plodov a hovorodencov

CH) Fyziologia pecene
1) Funkcie pecene
2) ZIE - zloZenie, reguldcia vylu¢ovania, vyznam

I) Fyziologia obliciek
1) Prietok krvi obli¢kami a jeho meranie
2) Glomeruldrna filtrdcia
3) Reguldcia glomeruldrnej filtracie
4) Funkcia proximdlnych tubulov
5) Funkcia Henleho kl'uciek. Protipridovy multiplikacny systém.
6) Funkcia distdlnych tubulov a zbernych kandlikov
7) Reguldcia &innosti tubuldrneho systému obliciek
8) Diuréza a mo¢ - moé¢ - charakteristika, zloZenie
9) Funkcia vyvodovych mocovych ciest a mechanizmus mocenia
10) Hodnotenie funkcii obli¢iek

J) Acidobdzickd rovnovdha
1) Homeostdza a chemické tlmivé systémy telesnych tekutin
2) U&ast’ respiraéného systému a obli¢iek na reguldcii acidobdzickej rovnovdhy
3) Zdkladné poruchy acidobdzickej rovnovdhy a ich kompenzdcie

K) Fyziologia endokrinného systému

1) VSeobecnd charakteristika endokrinného systému, zdkladné mechanizmy G¢inkov

2) Hypotalamové neurohormoény

3) Hormény adenohypofyzy

4) Hormony Stitnej zl'azy

5) Hormény kory nadobli¢ky

6) Hormény drene nadobli¢ky

7) Hormény pankreasu

8) Metabolizmus vdpnika a jeho endokrinnd reguldcia

9) Tvorba horménov a medidtorov v epifyze a v neendokrinnych tkanivach (oblicky,
srdce, tukové tkanivo a i.)

10) Systém renin - angiotenzin - aldosterdn

11) Zvléstnosti fyzioldgie endokrinného systému u plodov, novorodencov a deti




L) Fyziologia rozmnoZovania a tehotnosti

1) Pohlavné funkcie muza - muzské pohlavné hormény
2) Zenské pohlavné hormény

3) Menstruacny a ovaridlny cyklus

4) Fyziolégia tehotenstva, porodu a laktdcie

M) Vseobecnd neurofyziologia

1) Pokojovy membrdnovy potencidl, rozloZenie iénov, elektrotonické potencidly

2) Podnet, kvalita, intenzita, trvanie podnetu, akomoddcia

3) AkEny potencidl, ionové zmeny, vedenie vzruchu, ENG

4) Periférny nerv, typy nervovych vldkien

5) Synapticky prenos - elektrické a chemické synapsy, EPSP, IPSP, siborné potencidly
6) Synaptické medidtory

N) Fyziologia centrdlneho nervového systému

1) Funkéné rozdelenie CNS a metédy Stidia CNS

2) Vzt'ahy medzi mozgom a miechou, encefalizdcia a kortikalizdcia

3) Mozgovomiechovy mok, cerebrospindiny tlak a hematoencefalickd bariéra

4) Receptory, klasifikdcia, receptorovy potencidl

5) Prenos zmyslovych informdcii, spracovanie a percepcia. Uloha talamu a mozgovej kéry.
6) EEG a evokované potencidly

7) Spdnok - neurofyziologické mechanizmy, typy, organizdcia, vyznam

8) Funkcie retikuldrnej formdcie

9) Fyzioldgia motorického oddielu CNS, centrd, pyramidovd a extrapyramidova drdha
10) Funkcia bazdlnych ganglii a mozoc¢ka v riadeni pohybovej ¢innosti

11) Spindine reflexy monosynaptické

12) Polysynaptické reflexy - lokomoéné, nutriéné a protektivne

13) Funkcie predizenej miechy

14) Funkénd morfoldgia sympatika

15) Funkénd morfoldgia parasympatika

16) Charakteristiky eferentnych drdh reflexov autondmneho systému

17) Medidtory autonémneho nervového systému

18) Rozdiely medzi somatickymi reflexami a reflexami autonémneho nervového systému
19) Vzdjomné vzt'ahy medzi sympatikom a parasympatikom

20) Riadenie ¢innosti autonomneho nhervového systému

21) Funkcie hypotalamu

22) Pamdat’ - klasifikdcia, mechanizmy, vyznam

23) UCenie sa, klasické, diskriminacné a operaéné podmienovanie

24) Rel a lateralita hemisfér

25) Emdcie, sprdvanie, motivdcia

26) Psychosomatické - kortikoviscerdlne vzt'ahy

27) Zvldstnosti fyzioldgie nervového systému a zmyslov u plodov, novorodencov a deti




O) Zmyslové dstroje

1) Exteroceptivna a proprioceptivna citlivost’

2) Bolest’ - receptory, drdhy, druhy, vyznam

3) Zrakovy zmysel - vznik obrazu na sietnici, fotorecepcia

4) Zrakovd drdha, centrd, zorné pole

5) Sluchovy zmysel - zvuk, funkcia vonkajSieho a stredného ucha

6) Sluch - funkcia vndtorného ucha, sluchové drdhy a kdrové centrd

7) Rovhovdzny zmysel, vnimanie polohy, vestibuldrne drdhy a polohové reflexy
8) Cuch a chut’

P) Fyziologia svalstva

1) Kostrové svalstvo - zloZenie, fyzikdlne vlastnosti, motoricka jednotka,
nervosvalova platni¢ka

2) Excitacno-kontrakény proces kostrového svalu

3) Typy kostrovych svalovych vldkien a kontrakcii

4) Svalovy tonus, sila, prdca, Unava

5) Zdroje energie pre Cinnost’ kostrového svalu

6) Hladké svalstvo - klasifikdcia a excitacno-kontrakény proces

7) Rozdiely v Cinnosti a funkcidch hladkého a prie¢ne-pruhovaného svalu

8) Funkcia svalového vretienka a Golgiho $I'achovych teliesok

R) Fyziologia koZe

1) Funk¢nd a morfologicka charakteristika koze, dermografizmus
2) Ochrannd, imunitnd a depotnd funkcia koZe
3) Termoregulaénd, exkrecnd, resorpénd a percepcnd funkcia koze

S) Fyziologia prdace a telesnych cviceni

1) Reakcie organizmu na fyzickd zdt'az

2) Reguldcia odpovedi organizmu na fyzickd zdt'az
3) Motorické uCenie, dynamicky stereotyp

4) Adaptdcia organizmu na opakovant fyzickd zdt'az

T) Fyziologia starnutia

1) Definicia, tedrie starnutia, zmeny telesnej vody, krvi a imunitného systému v priebehu
starnutia

2) Starnutie a funkcie kardiovaskuldrneho, dychacieho a trdviaceho systému

3) VyzZiva, metabolizmus, termoreguldcia a obli¢ky v priebehu starnutia

4) Kostny a endokrinny systém v priebehu starnutia

5) Starnutie a funkcie nervového systému a zmyslov




Otdzky z praktickych uloh

1) Meranie hematokritovej hodnoty

2) Pocitanie erytrocytov

3) Hemolyza

4) Urcovanie mnozstva hemoglobinu

5) Vypocet hodno6t hemoglobinu v erytrocytoch

6) Pocitanie leukocytov

7) Pocitanie retikulocytov

8) Pocitanie trombocytov; Rezistencia krvnych kapilar (Rumpelov-Leedov test)

9) Krvny nater a diferencovanie leukocytov

10) Sedimentacéna rychlost erytrocytov

11) Urcovanie ¢asu zrazania krvi

12) Ur¢ovanie ¢asu krvacania

13) Urc¢ovanie krvnych skupin

14) Urcovanie Rh faktora

15) Meranie protrombinového Casu - Quickova metdda

16) Urcovanie rekalcifikacného ¢asu plazmy - Howellov test

17) Auskultacia srdca

18) Elektrokardiografia (ekg) - popis fyziologickej krivky

19) Meranie tlaku krvi u Cloveka

20) Holterovské dlhodobé monitorovanie krvného tlaku

21) Princip a prinos monitorovania periférneho tlaku krvi pristrojom Finometer

22) Zmeny tlaku krvi pocas Valsalvovho pokusu (Biirgerova skiska)

23) Vplyv svalovej prace na frekvenciu srdca a krvny tlak u ¢loveka

24) Meranie rychlosti krvného prddu pomocou ultrazvukového pristroja

25) Pocitanie a hodnotenie frekvencie srdca

26) Pokojova variabilita srdcovej frekvencie (Variapulse)

27) Okulokardidlny reflex u Cloveka (Ashnerov reflex)

28) Ortostaticky a klinostaticky reflex u ¢loveka (mechanizmy, spoésoby hodnotenia)

29) U¢inok zvy$eného vnutrohrudného tlaku na frekvenciu sdca (mechanizmy,
sp6soby hodnotenia)

30) Hodnotenie respiracnej sinusovej arytmie testom hlbokého dychania
(mechanizmy, sp6soby hodnotenia)

31) Zmeny tlaku krvi a frekvencie srdca pocas chladového testu (cold stress test)

32) Auskultacia pluc

33) Vyhodnocovanie parametrov Usilného rozpisaného vydychu vitalnej kapacity

34) Meranie ¢asu nazofaryngealneho ciliarneho transportu u cloveka

35) Funkcné vySetrenie pllc - spirografia

36) Meranie spotreby O,, urcovanie ventilacného ekvivalentu a koeficientu utilizacie

37) Analyza exspirovaného vzduchu oxymetrom a kapnografom

38) Meranie odporu dychacich ciest (R,y) u Cloveka

39) Urcovanie Pa0,, PaCO, a pH v kapilarnej krvi. Astrupova metoda.

40) VySetrenie saturacie hemoglobinu kyslikom pomocou pulzného oxymetra

41) Hodnotenie kvality surfaktantu kapildrnym surfaktometrom

42) Demonstracia vplyvu pO, a pCO, na chemicku regulaciu dychania

43) Dokaz ptyalinu v slinach

44) Meranie ¢asu hltania

45) VySetrovanie zalidkovej stavy

46) Meranie bazalneho metabolizmu

47) VySetrovanie glykémie

48) Zostavovanie jedalneho listka

49) Meranie pracovného metabolizmu

50) Antropometrické merania a indexy

51) Funkéné vysSetrenie oblicCiek

52) Orientac¢né vysetrenie mocu pomocou diagnostickych prazkov

53) Mikroskopické vysSetrenie mocového sedimentu

54) Priame a nepriame drazdenie svalu, myograficka krivka

55) Prahové, nadprahové a maximalne svalové trhnutie

56) Superpozicia a sumacia svalovych kontrakcii, nedplny a Uplny tetanus

57) Meranie svalovej sily u ¢loveka; Svalova Unava




58) Vysetrovanie niektorych reflexov u Cloveka

59) Oftalmoskopia

60) Reakcia zrenic na osvit a akomodaciu; fotostres test

61) VySetrovanie zorného pola

62) MieSanie farieb a kontrasty vo farebnom videni

63) Otoskopia

64) Testovanie funkcie ¢uchového analyzatora; rinoskopia

65) Hodnotenie chutovej percepcie

66) Rinneho, Weberova a Schwabachova skuska

67) VysSetrenie koznej citlivosti; priestorové vnimanie hmatom a stereognoézia




